
���������	
������
�������

��������	
������

������������	
��������������������


��������	����������	���������������������	
���

��������	��������������������������������������

��		���������	
�����	�	
�����������	����

��������� ��!�����"�����
	������������	����
���	���

���
���	
��	������������

#�

��������������	
������
��������
��	�	
�������

$�������������%��� �	
�%��
����"	��
����������
����������&
���	���� %�&������
���

�������	�	
����������	
��� �	������	�������
�����

�� ���
�����������
������ �
���%�� ����	
����������	�����
�������	
�����	�	


��������%�����	��	�������
�����������

��� ��%�����������	
��	��� �����	����
�
��
�

����������������
������

�	���
����� ������  �	��� ����	��������'������������������������������������ 

!"�#����
��	��������������	����������������������������	
�������
�� ���
�����������

(������ %�����
��	�����	�
���
��	�����	���� ���
���������������	������ ������

���������	���%��������(��	�����	��%������������������������

'������ �������%�������	��)���	����������%���	�	��������������������	*� �	

$��	���	�����+�

&"	���	����
������	���	���������������	���
������&

'	�����������������	������ �����������	
�����
����	��	�����	�	
�������������

 ���	
�%�,�������	��
�� ������������%������
������� ������������	�������	����

��������������	��������� %�

(����������������
��������	��������������������������� ������
����������	����
���

�������� ������	��������� ���	���
������� ������
�� ���
����������	����	


����	�	
������
����������
������������
��������� �����	�������,�������������	


���������� %�������������������� ����

-��� �� (���� �� ��	 �� ./ �� �	 �

https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0&facebook_like=true
https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0&twitter_share=true
https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0&pinterest_share=true
https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0&plusone_share=true
https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0&linked_in_share=true
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http://www.myhandhealth.com
https://www.facebook.com/HealthyHandCenter?ref=hl
https://www.quora.com/Robert-Gluck
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https://madmimi.com/p/0ad777?fe=1&pact=0
https://go.madmimi.com/forward/0?fe=1&pact=0&amx=0
https://go.madmimi.com/opt_out?fe=1&pact=0&amx=0
https://madmimi.com/?

	GREEN THUMB...OR PAINFUL?
	USE IT...DON'T ABUSE IT

	For those of you celebrating...Happy Easter!
	For others, an early wish for a Happy Passover!

